Pogosta vprasanja

SPLOSNO

Kje se nahajate ?
Judo Sola Jaka ve€inoma deluje po osnovnih Solah v celjski regiji.

Kdaj za¢nete s treningi oziroma vadbo?
Treningi po osnovnih Solah se za¢nejo 1. septembra po razporedih, ki si jih lahko ogledate na

tej podstrani .

Kje se lahko vpisem?

VpiSete se lahko preko te spletne strani, v ustrezni rubriki in si tako vnaprej zagotovite prostor v
skupini. V primeru vpisa preko spleta boste prijavnico natisnili in jo v celoti izpolnjeno prinesli na
prvi trening.

Nisem prepri¢an ali mojemu otoku tovrstna vadba sploh ustreza?
Prvi trening lahko vas otrok obiS¢e brezplacno in se Sele nato odlo€i ali mu tovrstna vadba
ustreza. Vec informacij najdete v posameznih rubrikah na tem splethem mestu.

Kaj potrebujejo otroci na treningu?
Na zacetku bo zadostovala kratka majica in kratke hlace ali trenerka. V klubu lahko omogoc€imo
tudi nakup kimona za otroke po zelo ugodnih cenah.

Ali je otrok v primeru, da vadba poteka ze dalj casa preve¢ zamudil?
Ne. Vadbeni program je pripravljen tako, da tudi otrokom, ki se ne vpiSejo na treninge v
septembru ali oktobru omogoca hitro prilagoditev na trening judo vadbe.

Kaksni so placilni pogoji v judo Soli Jaka?

Vadnino lahko placate preko racuna. Prosimo, da raCune poravnate v valutnem roku na
transakcijski racun $t.: 3300 0000 5196 087 odprt pri HYPO BANKI, s sklicem, ki je naveden na
radunu. Ce z enim dokumentom pladujete ved radunov, ali pri delnem plagilu, nam obvezno
posljite tocno specifikacijo na elektronski naslov: peterATjudo-jaka.si .

Ali so poskodbe pri judo pogoste?
Zaenkrat nismo imeli nobene resne poskodbe. Delo z otroki je metodicno in razen zares redkih
udarcev zaradi npr. neprevidnosti pri lovljenju, s poskodbami nismo imeli nikakrsnih tezav.

Ali mora moj otrok hoditi na tekmovanja?

Nikakor ne, vendar so tekmovanja za to starostno kategorijo prilagojena in otroka spodbujajo k
tekmovalnosti na pozitiven nacin. Ni klasi¢nih borb, vkljuen je poligon, kjer otroci tekmujejo s
¢asom, vedno vsak otrok dobi priznanje ne glede na rezultat. Zaenkrat je odziv starSev nad
tekmami, ki jih organiziramo, odlic¢en.

Ali smo starsi na treningu lahko prisotni?
Posebej v judo vrtcu je priporocljivo, da starSi na zaCetku spremljajo svoje otroke pri treningu. V
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trenutku, ko pa jih otroci ne potrebujejo vec, zelimo da na treningu niso prisotni in gredo v ¢asu
treninga na zasluzen pocitek.

JUDO ZA STAREJSE

Kolik$na je starost te¢ajnikov v skupini za starejse?
Povprecno so te€ajniki v tej skupini stari med 20 in 40 let. Seveda se treninga lahko udelezijo
tudi starejSi.

Ali so treningi zame pretezki, ker se do sedaj nisem ukvarjal s Sportom?
Treningi niso lahki, a so pripravljeni tako, da lahko vsak te¢ajnik brez vecjih problemov zdrZi
vadbo.

Kje lahko kupim kimono?
Kimono vam bomo priskrbeli v klubu po ugodnih cenah.

Kaksne so Se prednosti vadbe v vasem klubu?
Poleg izkuSenih trenerjev z vecletnimi izkuSnjami na podrocju dela s starejSimi, je glavna
prednosti izredno mehka blazina za trening, saj tako padci niso ve¢ nikakrSna ovira v judu.

Termini, ki so razpisani mi ne ustrezajo!
Kontaktirajte nas in poskusili bomo najti resitev.
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