Sankyo - 3. skupina

Prikazani so samo tisti meti 3.skupine, ki pridejo v postev za izpitni program do vklju¢no 5. KYU
- oranznega pasa. V primeru, da se vam animacije prikazejo kot staticne slike, zaprite brskalnik
ter ga ponovno zazenite in odprite to podstran.

1. Kosoto Gake (malo zunanje zajemanje)
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2. Tsuri Goshi

3. Yoko Otoshi
4. Ashi Guruma

5. Hane Goshi
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6. Harai Tsurikomi Ashi
7. Tomoe Nage

8. Kata Guruma
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