Shinmeisho No Waza - novo sprejete tehnike

Prikazani so samo tisti meti skupine, ki pridejo v postev za izpitni program do vklju¢no 5. KYU -
oranznega pasa. V primeru, da se vam animacije prikazejo kot statiCne slike, zaprite brskalnik
ter ga ponovno zazenite in odprite to podstran.

1. Morote Gari

2. Kuchiki Taoshi
3. Kibisu Gaeshi

4. Uchi Mata Sukashi
5. Daki Age

6. Tsubame Gaeshi
7. Kouchi Gaeshi
8. Ouchi Gaeshi

9. Osoto Gaeshi
10. Harai Goshi Gaeshi
11. Uchi Mata Gaeshi

12. Hane Goshi Gaeshi
13. Kani Basami

14. Osoto Makikomi

15. Kawazu Gake

16. Harai Makikomi

17. Uchi Mata Makikomi
18. Sode Tsurikomi Goshi

19. Ippon Seoinage (To¢ka - ramenski met)




Shinmeisho No Waza - novo sprejete tehnike

2/2



